PLAN AKTIVNOSTI REPREZENTACIJA | SELEKCIJA

HPS-a u 2007

Plan je izraden s namjerom da osigura kontinuitet prethodnih vrhunskih uspjeha s
akcentom na vrhunska individualna dostignu¢a natjecatelja, te da se skupini afirmiranih
reprezentativaca pridruzi i potencijale mladih godista.

Razdoblje koje je pred nama treba iskoristiti za dodatno u¢vrséivanje modela gradenja
reprezentacije, Sto znaci definirati status u odnosu na postignute rezultate u proteklom
razdoblju, a narocito OI u svrhu kontinuiteta uspjesnih nastupa hrvatskih plivaca. U trecoj
godini olimpijskog ciklusa, bitan cilj je osigurati ostvarivanje zadanih normi MOO i HOO kao
i HPS-a, te prepoznati mogucnost realne opcije ostvarenja vrhunskog rezultata na
Olimpijskim Igrama. Realizacija plana ovisi od sredstava koja odobri HOO, vlastitih HPS te
suradnje svih djelatnika u plivanju. Cilj nam je da plivac¢i na medunarodnim natjecanjima
ostvare najbolje rezultate sukladno ovom planu. U kreiranju zadanih kriterija vodili smo
racuna o samim osnovama plana, te ciljem da na svim natjecanjima hrvatski plivaci
konkuriraju za nastup u polufinalnim i finalnim utrkama

Glavni ciljevi:

L. Svjetsko prvenstvo (50m) Melbourne, Australija
2-3 finala, 2-3 polufinala
I1. Europsko prvenstvo (25m) Debrecen
medalja, 4-6 finala, 6-8 plasmana od 9.-16. mjesta
I1I. Europsko juniorsko prvenstvo ( 50 m) Antwerpen
medalja, 2-3 finala, 4-5 plasmana od 9.-16. mjesta
Iv. Europske igre mladih (50m) Beograd, Srbija
80% osobnih rekorda
V. Univerzijada (50m) Bangkok, Tajland
2-3 finala, 2-3 polufinala (norme Stafeta)
VI. Susret mladih reprezentacija Slovenije i Hrvatske




Kalendar aktivnosti nacionalnih reprezentacija:

‘ Natjecanja
SIJECANJ
. kandidati za SP
26-27 Euro meeting Luksemburg LUX nastupit ¢e 1-2 natjecatelja, 1 trenera i 1 vodstvo
VELJACA
3-4 Trofeo Alejandro Lopez, ESP kandidati za SP
Barcelona nastupit ¢e 1-2 natjecatelja, 1 trenera i 1 vodstvo
10-11 Star 07, Kranj SLO kandidati za SP
nastupit ¢e 5-6 natjecatelja, 1 trenera i 1 vodstvo
23-25 Lyon Vitel Cup FRA  |kandidati za SP
nastupit ¢e 1-2 natjecatelja, 1 trenera i 1 vodstvo
23-25 Island, Reykjavik ISL kandidati za SP
nastupit ¢e 4-5 natjecatelja, 1 trenera i 1 vodstvo
ZADNJI ROK ZA NORME ZA SP
OZUJAK
25.3.—-1.4 |SVJETSKO PRVENSTVO (50m) |AUS |ispunjena norma iz tabela HPS-a, interes HPS-a
Melbourne nastupit ¢e 10-12 natjecatelja, 3 trenera ,
fizioterapeut i 1 vodstva
. M 88-90 91/92
27-28 |Hrvatska —Slovenija CRO 7.90-92 93/94
TRAVANJ
4-5 Dunaojvaros HUN M 1991/92 Z 1993/94
nastupit ¢e 6 natjecatelja, 2 trenera i 1 vodstvo
27-29 |17™ Austria Meeting AUT  |kandidati za EP i EJP
nastupit ¢e 10-12 natjecatelja,2 trenera i 1 vodstvo
SVIBANJ
. . Kandidati za EP i EJP
10.11 Akropolis Meeting GRE Nastupit ¢e 4-6 natjecatelja, 1 trener i 1 vodstvo
25_97 Grand Prix Slovakia SVK kandidati za EP i EJP
Bratislava nastupit ¢e 6-8 natjecatelja, 2 trenera i 1 vodstvo
LIPANJ
2.4 24th Meeting International of POR kandidati za EP i EJP
Oporto nastupit ¢e 10-12 natjecatelja, 2 trenera i 1 vodstvo
. kandidati za EJP, i EP
o-11 Kranj 2007 SLO nastupit ¢e 8-10 natjecatelja, 2 trenera i 1 vodstvo
. kandidati za EP
8-9. Rim 2007 ITA nastupit ¢e 3-4 natjecatelja, 1 trenerai 1
13.-14. Mare Nostrum Barcelona ESP kandld.atl, za EP . . .
nastupit ¢e 3-4 natjecatelja, 1 trenerai 1
16 -17 Zlatni Medvjed 2007 CRO Kontrolno natjecanje za EYOD, EJP, EP'08
22.-23 Kijev 2007 UKR  |Po pozivu
.. kandidati za EJP, i EP
22-23 Radovljica 2007 SLO nastupit ¢e 8-10 natjecatelja, 2 trenera i 1 vodstvo
SRPANJ
6.-8. PRVENSTVO HRVATSKE juniori ZADNJI ROK ZA NORME ZA EJP i EYOD
18-22 PRVENSTVO EUROPE — JUNIORIBEL |ispunjena norma iz tabela HPS-a, interes HPS-a
Antwerpen nastupit ¢e 8-10 natjecatelja, 2 trenera i 2 vodstva
23.-27. EUROPSKE IGRE MLADIH - SRB  |ispunjena norma iz tabela HPS-a, interes HPS-a
Beograd nastupit ¢e 10-12 natjecatelja, 2 trenera i 2 vodstva




26-29 PRVENSTVO HRVATSKE CRO |ZADNJI ROK ZA NORME ZA Univerzijadu i
kriterijsko natjecanje za EP '08-(50m)
KOLOVOZ
. Kandidati za EP
25 Open Paris FRA nastupit ¢e 4-6 natjecatelja, 1 trenerai 1 vodstvo
9.—14. UNIVERZIJADA THA  |Prema kriteriju Odbora za univerzijadu
LISTOPAD
. 1989 i mladi
29-30 VII ARENA Kupa, Hajduszoboszlo HUN nastupit ¢e 4-6 natjecatelja, 1 trenera i 1 vodstvo
STUDENI
. kandidati za EP, pozvani natjecatelji od organizatora
1 Grand Prix Arena ITA nastupit ¢e 4-6 natjecatelja, 2 trenera i 1 vodstvo
. kandidati za EP, pozvani natjecatelji od organizatora
12 Grand Prix Arena ITA nastupit ¢e 4-6 natjecatelja, 2 trenera i 1 vodstvo
. kandidati za EP, pozvani natjecatelji od organizatora
14 Grand Prix Arena ITA nastupit ¢e 4-6 natjecatelja, 2 trenera i 1 vodstvo
15 Grand Prix Arena ITA kandld'atlr za EP, pozvani 'natjecateljl Qd organizatora
nastupit ¢e 4-6 natjecatelja, 2 trenera i 1 vodstvo
. . kandidati za EP
23-24 Miting Mladosti 2007 CRO ZADNJI ROK ZA NORME ZA EP-(25m)
PROSINAC
13-16 EUROPSKO PRVENSTVO (25m) — [HUN |ispunjena norma iz tabela HPS-a, interes HPS-a
Debrecen nastupit ¢e 10-12 natjecatelja, 3 trenera i 3 vodstva
Pripreme
SIJECANJ
4.-22. Pripreme seniora, juniora- kandidata za SP i EJP
Predvida se na pripremama cca 20 natjecatelja, 4 trenera, medicinska osoba, voditelj priprema.
VELJACA
5.-17. Pripreme seniora, juniora kandidata za SP i EJP
Predvida se na pripremama 15 natjecatelja, 2 trenera, medicinska osoba, voditelj priprema.
TRAVANJ
6.—15. Pripreme juniora kandidata za nastup na EJP i EYOD
Predvida se na pripremama cca 12-14 natjecatelja, 3 trenera, medicinska osoba, voditelj
priprema.
10. - 15. Pripreme mladih juniora i kadeta pozivno
Predvida se na pripremama cca 14-16 natjecatelja, 3 trenera, medicinska osoba, voditelj
priprema.
SVIBANJ
2.-6 Pripreme mladih juniora i kadeta pozivno
Predvida se na pripremama cca 14-16 natjecatelja, 3 trenera, medicinska osoba, voditelj
priprema.
LIPANJ
18. - 26. Pripreme juniora, putnici za EJP i EYOD
Predvida se na pripremama 12-14 natjecatelja, 3 trenera,
medicinska osoba i voditelj priprema.
SRPANJ
1.-13. Pripreme seniori , kandidati za EP i Univerzijadu
Predvida se na pripremama 12 - 14 natjecatelja, 2 trenera,
medicinska osoba i voditelj priprema.
medicinska osoba i voditelj priprema.
LISTOPAD
1.-21. Visinske pripreme




Predvida se na pripremama 12 - 14 natjecatelja, 3 trenera,
medicinska osoba i voditelj priprema.

6.—13. Pripreme mladih juniora i kadeta pozivno
Predvida se na pripremama cca 14-16 natjecatelja, 3 trenera, medicinska osoba, voditelj
priprema.

PROSINAC

1.-9. Pripreme putnici za EP (25m)

Predvida se na pripremama 12 - 14 natjecatelja, 3 trenera,
medicinska osoba i voditelj priprema.




Sistem selekcije nacionalnih reprezentacija:

SVJETSKO PRVENSTVO, MELBOURNE, AUSTRALIJA

Reprezentacija Hrvatske za SP u Melbourne 2007 odrediti ¢e se 3.3..2007

KRITERIJI
1. Opéi kriteriji

1.1.

1.2.

Za odabir selekcije dolaze u obzir samo oni natjecatelji koji u potpunosti ispunjavaju i
prihvacaju Plan rada reprezentacija HPS-a, kao i Pravilnik o reprezentacijama HPS-a
Rezultat (norma) da bi bio razmatran mora biti isplivan 12 mjeseci prije odrzavanja
natjecanja (od 1.4.20006)

2. Individualne discipline
U svakoj disciplini mogu nastupiti najviSe dva plivaca/ice i to:

2.1.

2.2.

2.3.

24.

Plivac/ica s najboljim rezultatom do 6.8.2006 uz uvjet da je ostvaren rezultat bolji od
rezultata propisnog u Tablici 1. (Norma HPS-a za SP 2006) kao ciljana norma.

Pliva¢ koji do 18.12. ostvari rezultat koji je isti ili bolji od rezultata propisanog u
Tablici 5. kao ciljana norma, i to samo u disciplini u kojoj nije popunjena kvota
natjecatelja po ¢lanku 2.1.

Plivac koji do 1.3.2007 ostvari rezultat propisan u Tablici 1. kao Norma u disciplini u
kojoj nije popunjena kvota natjecatelja prema kriterijima 2.1. 1 2.2., biti ¢e uzet u
razmatranje za nastup na EP.

Direktor reprezentacije u suradnji s strucnim timom donijeti ¢e odluku o eventualnom
nastupu plivaca koji ostvari rezultat propisan u Tablici 5. kao Norma.

3. STAFETE

3.1.

3.2

3.3.

34.

Cetiri najbrza plivaca/ice na 100 i 200m slobodno sadinjavati ¢e Stafete 4x100 i
4x200m slobodno uz uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom
rezultatu iz Tablice 1 (Ciljana norma).

Stafetu 4x100m mjeSovito sadinjavati ée najbrzi plivadi/ice na 100m ledno, prsno,
leptir i slobodno uz uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom
rezultatu iz Tablice 1 (Ciljana norma).

Ukoliko plivaci iz €l. 3.1. 1 3.2. ispune rezultat iz Tablice 1 (Norma) biti ¢e uzeti u
razmatranje za nastup na EP.

Ukoliko cetiri plivaca/ice ne udovoljavaju kriterijima 3.1 i /ili 3.2 direktor
reprezentacije moze sastaviti Stafete iz plivaca/ice koji su ostvarili pravo nastupa u
individualnim disciplinama.

4. TRENERI

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.

Direktor reprezentacija ili osoba koju direktor reprezentacija odredi biti ¢e voda ekipe
Direktor reprezentacije imenovati ¢e glavnog trenera na ovom natjecanju

Direktor reprezentacije ¢e u suradnji s glavnim trenerom po potrebi odrediti i
dodatne trenere na natjecanju, sukladno ostvarenim rezultatima plivaca i njihovom
rangu na aktualnoj FINA rang listi.

Ovisno o sredstvima, odnos plivaca i trenere biti ¢e 1:5




NORMA HPS-A ZA NASTUP NA SP MELBOURNE 2007

PLIVACI PLIVACICE
e e DISCIPLINA
CILJANA NORMA NORMA CILJANA
NORMA NORMA
22.63 22.88 50 slobodno 26.09 25.84
49.73 50.33 100 slobodno 56.80 56.20
1:50.48 1:51.88 200 slobodno 2:02.90 2:01.50
3:53.06 3:56.06 400 slobodno 4:16.78 4:13.78
8:08.17 8:14.57 800 slobodno 8:46.56 8:40.16
15:20.77 15:30.37 1500 slobodno 16:45.43 16:35.83
26.01 26.26 50 ledno 29.70 29.45
55.56 56.16 100 ledno 1:03.29 1:02.69
2:00.58 2:01.96 200 ledno 2:16.30 2:14.90
28.34 28.59 50 prsno 32.55 32.30
1:02.00 1:02.60 100 prsno 1:11.00 1:10.40
2:14.79 2:16.19 200 prsno 2:32.77 2:31.37
24.34 24.59 50 leptir 27.92 27.67
53.45 54.05 100 leptir 1:00.73 1:00.13
1:58.64 2:00.04 200 leptir 2:14.10 2:12.70
2:02.54 2:03.94 200 mjesSovito 2:18.40 2:17.00
4:20.52 4:23.52 400 mjesovito 4:51.75 4:48.75
3:19.36 3:22.36 4x100 slobodno 3:49.35 3:46.35
7:25.46 7:31.86 4x200 slobodno 8:16.38 8:09.98
3:41.30 3:44.70 4x100 mjesovito 4:13.41 4:10.41
Tablica 1
Kandidati za nastup na SP :
1. Draganja Duje Primorje
2. Barbi¢ Bruno Medvescak
3. Puninski Alexei Mladost
4. Deli¢ Nikola ZPK
5. Straga Dominik Primorje
6.  Cerensek Igor Mladost
7. Dela¢ Mario Mladost
8.  ZoriCi¢ Ante Jadran
9.  Todorovi¢ Mario ZPK
10. Strahija Marko Primorje
11. Kozulj Gordan Mladost
12.  Cvitkovi¢ Ante Jadran
13.  Rogulj Vanja Mladost
14. Impri¢ Sasa Mladost

1. Marinovi¢ Smiljana  Primorje
2. Jovanovi¢ Sanja Jug
*PredloZeni kandidati su odabrani prema listi rezultata iz 2005/06. godine i podlozna je promjenama do

3.3.2007.

Plan Aktivnosti reprezentacija i selekcija HPS-a u2007. godini




EUROPSKO PRVENSTVO (25m), DEBRECEN, MADARSKA

Reprezentacija Hrvatske za EP u Debrecenu odrediti ¢e se 25.11.2007
KRITERIJI
1. Opéi kriteriji

1.1.

1.2.

Za odabir selekcije dolaze u obzir samo oni natjecatelji koji u potpunosti ispunjavaju i
prihvacaju Plan rada reprezentacija HPS-a, kao i Pravilnik o reprezentacijama HPS-a
Rezultat (norma) da bi bio razmatran mora biti isplivan u godini odrzavanja
natjecanja

2. Individualne discipline
U svakoj disciplini mogu nastupiti najvise dva plivaca/ice, odnosno najvise cetiri ukoliko svi
imaju isplivani rezultat bolji od ciljane norme i to prema ¢l. 2.1.:

2.1.

2.2

2.3.

2.4.

Plivac/ica s najboljim rezultatom do 11.3.2006 uz uvjet da je ostvaren rezultat bolji
od rezultata propisnog u Tablici 2. kao ciljana norma.

Pliva¢ koji do 25.11. ostvari rezultat koji je isti ili bolji od rezultata propisanog u
Tablici 2. kao ciljana norma, i to samo u disciplini u kojoj nije popunjena kvota
natjecatelja po ¢lanku 2.1.

Pliva¢ koji ostvari rezultat propisan u Tablici 2. kao Norma u disciplini u kojoj nije
popunjena kvota natjecatelja prema kriterijima 2.1. 1 2.2., biti ¢e uzet u razmatranje
za nastup na EP.

Direktor reprezentacije u suradnji s stru¢nim timom donijeti ¢e odluku o eventualnom
nastupu plivaca koji ostvari rezultat propisan u Tablici 3. kao Norma.

3. STAFETE

3.1.

3.2

3.3.

34.

Cetiri najbrza plivaéa/ice na 50m slobodno saéinjavati ée §tafetu 4x50m slobodno uz
uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom rezultatu iz Tablice 2
(Ciljana norma).

Stafetu 4x50m mjeSovito sadinjavati ¢e najbrzi pliva¢i/ice na 50m ledno, prsno, leptir
i slobodno uz uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom rezultatu iz
Tablice 2 (Ciljana norma).

Ukoliko plivaci iz ¢l. 3.1. 1 3.2. ispune rezultat iz Tablice 2 (Norma) biti ¢e uzeti u
razmatranje za nastup na EP.
Ukoliko cetiri plivaca/ice ne udovoljavaju kriterijima 3.1 i /ili 3.2 direktor
reprezentacije moze sastaviti Stafete iz plivaca/ice koji su ostvarili pravo nastupa u
individualnim disciplinama.

4. TRENERI

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.

Direktor reprezentacija ili osoba koju direktor reprezentacija odredi biti ¢e voda ekipe
Direktor reprezentacije imenovati ¢e glavnog trenera na ovom natjecanju

Direktor reprezentacije ¢e u suradnji s glavnim trenerom po potrebi odrediti i
dodatne trenere na natjecanju, sukladno ostvarenim rezultatima plivaca i njihovom
rangu na aktualnoj FINA rang listi.

Ovisno o sredstvima, odnos plivaca i trenere biti ¢e 1:5

Plan Aktivnosti reprezentacija i selekcija HPS-a u2007. godini




NORMA HPS-A ZA NASTUP NA EP DEBRECEN 2007

22.10 22.35 50 slobodno 25.58 25.33
48.70 49.30 100 slobodno 55.58 54.98
1:46.82 1:48.42 200 slobodno 2:00.40 1:59.00
3:47.41 3:50.41 400 slobodno 4:13.10 4:10.10

800 slobodno 8:47.02 8:40.62
15:08.50 15:17.90 1500 slobdno
25.10 25.35 50 ledno 28.89 28.64
53.82 54.42 100 ledno 1:01.48 1:00.88
1:57.90 1:59.30 200 ledno 2:12.24 2:10.84
27.66 27.91 50 prsno 32.20 31.95
1:00.05 1:00.65 100 prsno 1:09.50 1:08.90
2:10.70 2:12.10 200 prsno 2:30.42 2:29.02
23.99 24.24 50 leptir 27.72 27.47
53.14 53.74 100 leptir 1:00.50 59.90
1:57.00 1:58.40 200 leptir 2:12.74 2:11.34
55.59 56.19 100 mjesovito 1:03.69 1:03.09
1:59.99 2:01.39 200 mjesovito 2:16.24 2:14.84
4:14.91 4:17.91 400 mjesovito 4:49.31 4:46.31
1:29.28 1:30.68 4x50 slobodno 1:43.91 1:42.51
1:37.24 1:38.64 4x50 mjesSovito 1:54.31 1:52.91
Tablica 2.
Kandidati za nastup na EP :
14. Rogulj Vanja Mladost
1. Barbié Bruno Medveséak 15. Straga Dominik Primorje
2. Cvitkovi¢ Ante Jadran 16. Strahija Marko Primorje
3. Cal KreSimir Primorje 17. Toliclvan ZPK
4. Cerengek Igor Mladost 18. Todorovi¢ Mario ZPK
5. Damjani¢ Aleksandar  Mladost
6. Dela¢ Mario Mladost
7. Deli¢ Nikola ZPK L. Babok Monika Sisak
8. Draganja Duje Primorje 2. Culjak Maria Dubrava
9. Impri¢ Saga Mladost 3. Grivicic Iva Primorje
10. Kozulj Gordan Mladost 4. Jovanovi¢ Sanja Jug
11. Leskur Luka Jadran 5. Korac Zrinka Miadost
12. Mréela Petar Mornar 6. Marinovi¢ Smiljana  Primorje
13. Puninski Alexei Mladost

*Predlozeni kandidati su odabrani prema listi rezultata iz 2006. godine i podloZna je promjenama do 25.11.2007.

Plan Aktivnosti reprezentacija i selekcija HPS-a u2007. godini




EUROPSKO JUNIORSKO PRVENSTVO, ANTWERPEN, BEL

Reprezentacija Hrvatske za EJP u Antwerpenu odrediti ¢e se do 8.7.2007
Pravo nastupa na ovom natjecanju imaju plivaci rodeni 1989/90 i plivacice rodene 1991/92.

KRITERIJI
1. Opéi kriteriji

1.1.

1.2.

Za odabir selekcije dolaze u obzir samo oni natjecatelji koji u potpunosti ispunjavaju i
prihvacaju Plan rada reprezentacija HPS-a, kao i Pravilnik o reprezentacijama HPS-a
Rezultat (norma) da bi bio razmatran mora biti isplivan u godini odrzavanja
natjecanja

2. Individualne discipline
U svakoj disciplini mogu nastupiti najviSe dva plivaca/ice, i to.:

2.1.

2.2.

2.3.

24.

Plivac/ica s najboljim rezultatom do 4.3.2007 uz uvjet da je ostvaren rezultat bolji od
rezultata propisnog u Tablici 3. kao ciljana norma.

Plivac koji do 8.7. ostvari rezultat koji je isti ili bolji od rezultata propisanog u Tablici
3. kao ciljana norma, i to samo u disciplini u kojoj nije popunjena kvota natjecatelja
po ¢lanku 2.1.

Plivac¢ koji ostvari rezultat propisan u Tablici 3. kao Norma u disciplini u kojoj nije
popunjena kvota natjecatelja prema kriterijima 2.1. 1 2.2., biti ¢e uzet u razmatranje
za nastup na EJP.

Direktor reprezentacije u suradnji s strucnim timom donijeti ¢e odluku o eventualnom
nastupu plivaca koji ostvari rezultat propisan u Tablici 3. kao Norma.

3. STAFETE

3.1.

3.2

3.3.

34.

Cetiri najbrza plivada/ice na 100 i 200m slobodno sacinjavati ¢e Stafete 4x100 i
4x200m slobodno uz uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom
rezultatu iz Tablice 3 (Ciljana norma).

Stafetu 4x100m mjeSovito sadinjavati ée najbrzi plivadi/ice na 100m ledno, prsno,
leptir i slobodno uz uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom
rezultatu iz Tablice 3 (Ciljana norma).

Ukoliko plivaci iz €l. 3.1. 1 3.2. ispune rezultat iz Tablice 3 (Norma) biti ¢e uzeti u
razmatranje za nastup na EP.

Ukoliko cetiri plivaca/ice ne udovoljavaju kriterijima 3.1 1 /ili 3.2 direktor
reprezentacije moze sastaviti Stafete iz plivaca/ice koji su ostvarili pravo nastupa u
individualnim disciplinama.

4. TRENERI

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.

Direktor reprezentacija ili osoba koju direktor reprezentacija odredi biti ¢e voda ekipe
Direktor reprezentacije imenovati ¢e glavnog trenera na ovom natjecanju

Direktor reprezentacije ¢e u suradnji s glavnim trenerom po potrebi odrediti i
dodatne trenere na natjecanju, sukladno ostvarenim rezultatima plivaca i njihovom
rangu na aktualnoj FINA rang listi.

Ovisno o sredstvima, odnos plivaca i trenere biti ¢e 1:5

Plan Aktivnosti reprezentacija i selekcija HPS-a u2007. godini




NORMA HPS-A ZA NASTUP NA EJP - ANTWERPEN 2007

24.01 24.26 50 slobodno 27.26 27.01
51.87 52.47 100 slobodno 59.13 58.53
1:53.72 1:55.12 200 slobodno 2:07.25 2:05.85
4:00.10 4:03.10 400 slobodno 4:27.31 4:24.31

800 slobodno 9:10.98 9:04.58
15:59.30 16:08.70 1500 slobdno
27.39 27.64 50 ledno 31.00 30.75
58.64 59.14 100 ledno 1:06.40 1:05.80
2:06.33 2:07.73 200 ledno 2:23.16 2:21.76
29.55 29.80 50 prsno 34.17 33.92
1:04.45 1:05.05 100 prsno 1:14.41 1:13.81
2:22.18 2:23.58 200 prsno 2:38.83 2:37.43
25.25 25.50 50 leptir 29.04 28.79
55.68 56.28 100 leptir 1:03.67 1:03.07
2:05.00 2:06.40 200 leptir 2:19.12 2:17.72
2:06.76 2:08.16 200 mjesovito 2:25.43 2:24.03
4:33.34 4:36.34 400 mjesovito 5:06.26 5:03.26
3:30.57 3:32.97 4x100 slobodno 3:57.83 3:55.43
7:40.44 7:46.84 4x200 slobodno 8:42.98 8:36.58
3:51.36 3:53.76 4x100 mjeSovito 4:23.03 4:20.63
Tablica 3
Kandidati za nastup na EJP (50m)
1. Babok Monika Sisak
1.  Ga$parin Deni Medvedtak 2. KneZevi¢ Zeljana  Primorje
2. Leskur Luka Jadran 3. Korac Gabrijela Mladost
3. Londari¢ Boris Medvedéak 4. Pijanovic Ivana Mladost
4.  KuZnar Saga oOlimp 5. Vudri¢ Margareta Jadran
5. MarSani¢ Erazmo  Mladost
6.  Skugor Luka ZPK
7. Tanasovski Mario ZPK

*PredloZeni kandidati su odabrani prema listi rezultata iz 2006. godine i podlozna je promjenama do 8.7.2007.
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EUROPSKE IGRE MLADIH

Reprezentacija Hrvatske za Europske igre mladih odrediti ¢e se do 8.7.2007.
Pravo nastupa na ovom natjecanju imaju plivaci rodeni 1991/92 i plivacice rodene 1993/94.

KRITERIJI
1. Opéi kriteriji
1.1. Za odabir selekcije dolaze u obzir samo oni natjecatelji koji u potpunosti ispunjavaju i
prihvacaju Plan rada reprezentacija HPS-a, kao i Pravilnik o reprezentacijama HPS-a
1.2. Rezultat (norma) da bi bio razmatran mora biti isplivan u godini odrZavanja
natjecanja
1.3. Natjecatelj moZe nastupiti u dvije individualne discipline i dvije Stafete
1.4. Svi kandidati moraju potvrditi razinu rezultata na miting ZPK, susretu Hrvatska
Slovenija, Zlatnom Medvjedu i juniorskom prvenstvu Hrvatske.
1.5. Broj natjecatelja i vodstvo odrediti ¢e se na osnovu kriterija HOO-a

2. Individualne discipline
U svakoj disciplini mogu nastupiti jedan plivac¢/ica i to:

2.1. Plivac¢/ica s najboljim rezultatom do 4.3.2007 uz uvjet da je ostvaren rezultat bolji od
rezultata propisnog u Tablici 4. kao ciljana norma.

2.2. Plivac koji do 8.7. ostvari rezultat koji je isti ili bolji od rezultata propisanog u Tablici
4. kao ciljana norma, i to samo u disciplini u kojoj nije popunjena kvota natjecatelja
po ¢lanku 2.1.

2.3. Plivac koji ostvari rezultat propisan u Tablici 4. kao Norma u disciplini u kojoj nije
popunjena kvota natjecatelja prema kriterijima 2.1. i 2.2., biti ¢e uzet u razmatranje
za nastup na EYOD.

2.4. Direktor reprezentacije u suradnji s struénim timom donijeti ¢e odluku o eventualnom
nastupu plivaca koji ostvari rezultat propisan u Tablici 4. kao Norma.

3. STAFETE

3.1. Cetiri najbrza plivaca/ice na 100m slobodno sacinjavati ¢e $tafetu 4x100 slobodno
uz uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom kriteriju

3.2. Stafetu 4x100m mjeSovito sadinjavati ée Getiri najbrza plivaca/ice na 100m ledno,
prsno, leptir i slobodno uz uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom
kriteriju

3.3. Ukoliko cetiri plivaca/ice ne udovoljavaju kriterijima 2.1 i 2.2 direktor reprezentacije
moze sastaviti Stafete iz plivaca/ice koji su ostvarili pravo nastupa u individualnim
disciplinama.

4. TRENERI
4.1. Direktor reprezentacija ili osoba koju direktor reprezentacija odredi biti ¢e voda ekipe
na ovom natjecanju
4.2. Direktor reprezentacije imenovati ¢e glavnog trenera na ovom natjecanju
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NORMA HPS-A ZA NASTUP NA EYOD - BEOGRAD 2007

24.73 24.98 50 slobodno 28.46 28.21
54.48 55.08 100 slobodno 1:01.92 1:01.32
1:59.79 2:01.19 200 slobodno 2:12.85 2:11.45
4:10.53 4:13.53 400 slobodno 4:37.25 4:34.25
800 slobodno 9:31.60 9:25.20
16:50.35 16:58.85 1500 slobdno
50 ledno
1:00.70 1:01.30 100 ledno 1:08.81 1:08.21
2:10.02 2:11.42 200 ledno 2:28.25 2:26.85
50 prsno
1:07.85 1:08.45 100 prsno 1:16.65 1:16.05
2:28.52 2:29.92 200 prsno 2:41.48 2:40.08
50 leptir
58.44 59.04 100 leptir 1:07.58 1:06.98
2:11.55 2:12.95 200 leptir 2:27.99 2:26.59
2:14.05 2:16.45 200 mjesovito 2:29.32 2:27.92
4:46.52 4:49.52 400 mjesovito 5:14.10 5:11.10
3:36.60 3:39.60 4x100 slobodno 4:05.40 4:03.00
8:22.02 8:28.42 4x200 slobodno
3:59.97 4:02.37 4x100 mjesSovito 4:33.30 4:31.90
Tablica 4

Kandidati za nastup na EYOD (50m)

1. Muzek Mateo ZPK

2. Capan Ivan Mladost 10. Vendi Jelaca Posk
3. Kmi¢ Luka Jadran 11. Mabel Suli¢ Posk
4.  Boti¢ Hrvoje Mladost 12.  Doroteja Bednjanec  ZPK
5.  Anti¢ Vesel Borna MedvesZak 13. Dora Pledtina Posk
6.  Kristo Ivan Posk 14. Marta Andriji¢ Posk
7. Capan Hrvoje Mladost

8.  Arbanas Andrej Primorje

9.  Dujam Sabli¢ Posk

*Predlozeni kandidati su odabrani prema listi rezultata iz 2006. godine i podlozna je promjenama do 8.7.2007.
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EUROPSKO PRVENSTVO (50m), EINDHOVEN, NIZOZEMSKA

Reprezentacija Hrvatske za EP u Eindhovenu odrediti ¢e se 2.3.2008
KRITERIJI
1. Opéi kriteriji
1.1. Za odabir selekcije dolaze u obzir samo oni natjecatelji koji u potpunosti ispunjavaju i
prihvacaju Plan rada reprezentacija HPS-a, kao i Pravilnik o reprezentacijama HPS-a
1.2. Rezultat (norma) da bi bio razmatran mora biti isplivan u godini odrzavanja
natjecanja

2. Individualne discipline
U svakoj disciplini mogu nastupiti najvise dva plivaca/ice, odnosno najvise cetiri ukoliko svi
imaju isplivani rezultat bolji od ciljane norme i to:

2.1. Plivac/ica s najboljim rezultatom do 15.8.2007 uz uvjet da je ostvaren rezultat bolji
od rezultata propisnog u Tablici 5. kao ciljana norma.

2.2. Plivac koji do 1.3. ostvari rezultat koji je isti ili bolji od rezultata propisanog u Tablici
5. kao ciljana norma, i to samo u disciplini u kojoj nije popunjena kvota natjecatelja
po ¢lanku 2.1.

2.3. Plivac koji ostvari rezultat propisan u Tablici 5. kao Norma u disciplini u kojoj nije
popunjena kvota natjecatelja prema kriterijima 2.1. 1 2.2., biti ¢e uzet u razmatranje
za nastup na EP.

2.4. Direktor reprezentacije u suradnji s struénim timom donijeti ¢e odluku o eventualnom
nastupu plivaca koji ostvari rezultat propisan u Tablici 5. kao Norma.

3. STAFETE

3.1. Cetiri najbrza plivada/ice na 100 i 200m slobodno sadinjavati ¢e Stafete 4x100 i
4x200m slobodno uz uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom
rezultatu iz Tablice 5 (Ciljana norma).

3.2. Stafetu 4x100m mijedovito sadinjavati ¢e najbrzi plivaci/ice na 100m ledno, prsno,
leptir i slobodno uz uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom
rezultatu iz Tablice 5 (Ciljana norma).

3.3. Ukoliko plivaci iz ¢l. 3.1. i 3.2. ispune rezultat iz Tablice 5 (Norma) biti ¢e uzeti u
razmatranje za nastup na EP.

3.4. Ukoliko cetiri plivaca/ice ne udovoljavaju kriterijima 3.1 1 /ili 3.2 direktor
reprezentacije moze sastaviti Stafete iz plivaca/ice koji su ostvarili pravo nastupa u
individualnim disciplinama.

4. TRENERI
4.1. Direktor reprezentacija ili osoba koju direktor reprezentacija odredi biti ¢e voda ekipe
4.2. Direktor reprezentacije imenovati ¢e glavnog trenera na ovom natjecanju
4.3. Direktor reprezentacije ¢e u suradnji s glavnim trenerom po potrebi odrediti i
dodatne trenere na natjecanju, sukladno ostvarenim rezultatima plivaca i njihovom
rangu na aktualnoj FINA rang listi.
4.4. Ovisno o sredstvima, odnos plivaca i trenere biti ¢e 1:5
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NORMA HPS-A ZA NASTUP NA EP EINDHOVEN 2008

22.69 22.94 50 slobodno 26.01 25.76
49.81 50.41 100 slobodno 56.23 55.63
1:49.53 1:50.93 200 slobodno 2:03.27 2:01.87
3:49.33 3:52.33 400 slobodno 4:17.42 4:14.42

800 slobodno 8:52.36 8:45.96
15:18.68 15:28.08 1500 slobdno
26.19 26.34 50 ledno 29.82 29.57
55.65 56.25 100 ledno 1:03.56 1:02.96
2:02.43 2:03.83 200 ledno 2:16.40 2:14.80
28.09 28.34 50 prsno 32.82 32.57
1:01.77 1:02.37 100 prsno 1:10.42 1:09.82
2:14.38 2:15.78 200 prsno 2:32.70 2:31.30
24.41 24.66 50 leptir 27.62 27.37
53.60 54.20 100 leptir 1:00.85 1:00.25
1:59.52 2:00.92 200 leptir 2:13.69 2:12.29
2:03.66 2:05.06 200 mjesovito 2:18.42 2:17.02
4:23.18 4:26.18 400 mjesovito 4:52.49 4:49.49
3:20.20 3:22.60 4x100 slobodno 3:48.73 3:46.33
7:24.14 7:30.54 4x200 slobodno 8:17.23 8:10.83
3:41.20 3:43.60 4x100 mjesSovito 4:13.74 4:11.34
22.69 22.94 50 slobodno 26.01 25.76
49.81 50.41 100 slobodno 56.23 55.63
1:49.53 1:50.93 200 slobodno 2:03.27 2:01.87
3:49.33 3:52.33 400 slobodno 4:17 .42 4:14.42
Tablica 5.
Kandidati za nastup na EP :
13. Straga Dominik Primorje
1. Barbié Bruno Medveséak 14.  Strahija Marko Primorje
2. Cvitkovi¢ Ante Jadran 15. Toli¢Ivan ZPK
3. Cerendek Igor Mladost 16. Todorovi¢ Mario ZPK
4. Damjani¢ Aleksandar  Mladost
5. Dela¢ Mario Mladost
6. Deli¢ Nikola ZPK 17. Ejabok Monika Sisak
7. Draganja Duje Primorje 18.  Culjak Maria Dubrava
8. Impri¢ Sasa Mladost 19. Grivii¢ Iva Primorje
9.  Kozulj Gordan Mladost 20. Jovanovic Sanja Jug
10. Mréela Petar Mornar 21. Korac Zrinka Mladost
11. Puninski Alexei Mladost 22. Marinovi¢ Smiljana Primorje
12. Rogulj Vanja Mladost

*Predlozeni kandidati su odabrani prema listi rezultata iz 2006. godine i podlozna je promjenama do 1.3.2008.
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‘ SVJETSKO PRVENSTVO (25m), MANCHESTER, VELIKA BRITANIJA |

Reprezentacija Hrvatske za SP u Manchesteru (9.-13.4.2008) odrediti ¢e se 2.3.2008
KRITERIJI
1. Opéi kriteriji

1.1.

1.2.

Za odabir selekcije dolaze u obzir samo oni natjecatelji koji u potpunosti ispunjavaju i
prihvacaju Plan rada reprezentacija HPS-a, kao i Pravilnik o reprezentacijama HPS-a
Rezultat (norma) da bi bio razmatran mora biti isplivan u godini odrzavanja
natjecanja

2. Individualne discipline
U svakoj disciplini mogu nastupiti najviSe dva plivaca/icei to prema:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Plivac/ica s najboljim rezultatom do 15.12.2007 uz uvjet da je ostvaren rezultat bolji
od rezultata propisnog u Tablici 6. kao ciljana norma.

Plivac koji do 1.3. ostvari rezultat koji je isti ili bolji od rezultata propisanog u Tablici
6. kao ciljana norma, i to samo u disciplini u kojoj nije popunjena kvota natjecatelja
po ¢lanku 2.1.

Pliva¢ koji ostvari rezultat propisan u Tablici 6. kao Norma u disciplini u kojoj nije
popunjena kvota natjecatelja prema kriterijima 2.1. 1 2.2., biti ¢e uzet u razmatranje
za nastup na EP.

Direktor reprezentacije u suradnji s stru¢nim timom donijeti ¢e odluku o eventualnom
nastupu plivaca koji ostvari rezultat propisan u Tablici 6. kao Norma.

3. STAFETE

3.1.

3.2

3.3.

34.

Cetiri najbrza plivada/ice na 100 i 200m slobodno sacinjavati ¢e Stafete 4x100 i
4x200m slobodno uz uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom
rezultatu iz Tablice 6 (Ciljana norma).

Stafetu 4x100m mjeSovito sadinjavati ¢e najbrzi plivadi/ice na 100m ledno, prsno,
leptir i slobodno uz uvjet da je zbir njihovih rezultata jednak ili bolji zadanom
rezultatu iz Tablice 5 (Ciljana norma).

Ukoliko plivaci iz €l. 3.1. 1 3.2. ispune rezultat iz Tablice 5 (Norma) biti ¢e uzeti u
razmatranje za nastup na EP.

Ukoliko cetiri plivaca/ice ne udovoljavaju kriterijima 3.1 i /ili 3.2 direktor
reprezentacije moze sastaviti Stafete iz plivaca/ice koji su ostvarili pravo nastupa u
individualnim disciplinama.

4. TRENERI

4.1.
4.2.
4.3.

4.4,

Direktor reprezentacija ili osoba koju direktor reprezentacija odredi biti ¢e voda ekipe
Direktor reprezentacije imenovati ¢e glavnog trenera na ovom natjecanju

Direktor reprezentacije ¢e u suradnji s glavnim trenerom po potrebi odrediti i
dodatne trenere na natjecanju, sukladno ostvarenim rezultatima plivaca i njihovom
rangu na aktualnoj FINA rang listi.

Ovisno o sredstvima, odnos plivaca i trenere biti ¢e 1:5
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NORMA HPS-A ZA NASTUP NA SP MANCHESTER 2008

22.06 22.31 50 slobodno 25.57 25.32
48.67 49.27 100 slobodno 55.90 55.30
1:47.38 1:48.78 200 slobodno 2:00.92 1:59.52
3:48.79 3:51.79 400 slobodno 4:12.64 4:09.64

800 slobodno 8:42.31 8:35.91
15:09.20 15:18.60 1500 slobodno
24.74 24.99 50 ledno 28.75 28.50
53.03 53.63 100 ledno 1:00.90 1:00.30
1:58.66 2:00.06 200 ledno 2:11.80 2:10.40
27.67 27.92 50 prsno 32.12 31.82
59.99 1:00.59 100 prsno 1:09.73 1:09.13
2:09.98 2:11.38 200 prsno 2:31.45 2:30.05
23.82 24.07 50 leptir 27.11 26.86
52.55 53.15 100 leptir 1:01.28 1:00.68
1:57.09 1:58.49 200 leptir 2:13.35 2:11.95
55.21 55.81 100 mjesovito 1:03.57 1:02.97
1:59.27 2:00.67 200 mjesovito 2:15.66 2:14.26
4:18.72 4:21.72 400 mjesovito 4:43.83 4:40.83
3:17.17 3:19.57 4x100 slobodno 3:48.32 3:45.92
7:12.70 7:19.10 4x200 slobodno 8:08.05 8:01.65
3:36.24 3:38.64 4x100 mjesSovito 4:09.47 4:07.07
22.06 22.31 50 slobodno 25.57 25.32
48.67 49.27 100 slobodno 55.90 55.30
1:47.38 1:48.78 200 slobodno 2:00.92 1:59.52
Tablica 6.
Kandidati za nastup na SP :
1. Barbi¢ Bruno Medvescak 15. Straga Dominik Primorje
2. gvitkovié Ante Jadran 16. Strahija Marko Primorje
3. CaC KreSimir Primorje 17. Toli¢ Ivan ZPK
4. Cerensek Igor Mladost 18. Todorovi¢ Mario ZPK
5. Damjanic Aleksandar  Mladost
6. Dela¢ Mario Mladost
7.  Deli¢ Nikola ZPK 7. Babok Monika Sisak
8. Draganja Duje Primorje 8. Culjak Maria Dubrava
9. Impri¢ Sasa Mladost 9. Grivici¢ Iva Primorje
10. KoZulj Gordan Mladost 10. Jovanovi¢ Sanja Jug
11. Leskur Luka Jadran 11. Korac Zrinka Mladost
12. Mrcela Petar Mornar 12. Marinovi¢ Smiljana  Primorje
13. Puninski Alexei Mladost
14. Rogulj Vanja Mladost

*Predlozeni kandidati su odabrani prema listi rezultata iz 2006. godine i podloZna je promjenama do 25.11.2007.
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Na osnovu ¢l. 15. i 16. Pravilnika o reprezentacijama za provedbu plana i programa za
razdoblje od 1.1. - 31.12.'07. g. imenujem svoje suradnike:

Treneri: Lijecnici
Dimitar Bobev Dr.Tomislav Kukin (farmakologija i oporavak)
Micheal Bottom, koordinator plivaca u SAD Dr.Vjekoslav Jele¢ (neurologija i ortopedija)
Petar Kuterovac, prof. Dr. Stjepko Buéan (fizioterapija i rehabilitacija)
Josko Kuhar Maser
Aleksandar Seleznev Stevo Kuric
Iva Paveli¢, prof Goran Ozi¢ Bebek

Tajnik reprezentacije i pomoc¢nik direktora
Glavni lijecnik reprezentacije: Tomislav Karlo
Dr. Ivo Separovié

Direktor reprezentacije za svako natjecanje i akciju odredivat ¢e trenere i suradnike prema
potrebi i od gore navedenih, ali i od ostalih trenera kandidata za reprezentacije ili selekcije.
Svim stru¢njacima bit ¢e omoguceno i dobro bi doslo da svoje znanje i sposobnosti stave na
dispoziciju u interesu hrvatskog plivanja.

U Zagrebu, 13.1.2007.

Direktor reprezentacija
Ivan Varvodi¢, prof.
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